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▲ 從本課程學習到的記憶技巧，可直接

應用到課文實例。  

什 麼什 麼什 麼什 麼 是是是是 M  M  S ？？？？  

 

如果您的孩子有學習上的問題，您知道該如何解決嗎？  

如果您的孩子學習態度與方法還不錯，您知道如何進一步開發孩子的潛能嗎？  

如果您對上面兩個問題的答案是不肯定的，您絕對不能錯過以下關於《MMS 記

憶術‧速讀‧心智圖》學習力提升課程的說明。  

 

記 憶 術   

我的孩子總是記不住怎麼辦？別人的孩子為什麼記性那麼好？  

其實，所謂「好的記憶力」可分為有三種類型：  

�  很快記住 (e .g.很短時間內記住幾組電話號碼 )  

�  記得很多東西 (e .g. :幾天內記住千個英文單字 )  

�  很久都還記得 (e .g. :幾年前背過的唐詩宋詞）  

在本課程所獨創的「記憶三元論」中，就特

別強調此三大類型的掌握–也就是：1 速度 - -記得

快，編碼時間 ( En c o d i n g  T i m e )很短、2 容量 - -記得多，

儲存容量 ( Re t r i e v a l  Ac c o mmo d a t i o n  )  、 3 時間 - -記得

久，維持時間長（ Du r a t i o n  T i m e）。  

 

對於多數孩子而言，記憶與背誦是件乏味又

枯燥的苦差事，在 MMS 課程中，透過圖像化 ( I ma g e r y )與聯結 ( A s so c i a t i o n )記憶技

巧，教會孩子幾種合適好用的記憶方法 (記憶術 )– A 故事記憶法、 B 鏈結記憶

法、C 位置記憶法、D 數字 (年代 )記憶法…等，帶領孩子去體會領悟，理解到：

記憶力是能夠透過自我努力學習「聰明方法」而改善；同時記憶的過程不再

是件苦差事，可以運用自己的創意來「圖像聯想」、而變得好玩有趣，一點也

不無聊！  

更進一步地，孩子能學會當面對不同的記憶素材與時間限制時，選擇使

用最佳的記憶方法，達到「見招拆招」、採取主動與策略化學習。  
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▲速讀訓練主要是運用書籍文章配合計

時 (或限時 )的方式來練習閱讀。  

 

 
▲學生應用心智圖筆記整理社會科課文。  

速 讀   

幾乎沒有人會否認，閱讀在每個人的學習歷程生活中，扮演著重要的角

色。速讀訓練，一般人的觀念裏是能節省時間的閱讀技巧。甚至，有人以為

「走馬看花」方式的閱讀方式！  

在本課程裏，針對速讀的學習特別強

調「速度」與「理解」並重，讓孩子建立

「快速讀懂」而非「快速讀完」的觀念！  

基本上，速讀訓練包含了三個部份：1

改善不良的閱讀方法與習慣，例如：逐字

閱讀、跳讀、回看、默念。 2 速度強化技

巧，例如：使用閱讀指法、確實計時、多

行閱讀。 3 理解力提升訓練，例如：讀後

立即回憶、口述內容、問題回答、心智圖筆記組織整理。  

綜合以上來看，一面改善閱讀技巧；另一方面則以多種評量與練習來瞭

解孩子的理解程度。我們同時重視閱讀的「質」與「量」，期使孩子能真正透

過閱讀、達到累積知識與智慧。當然，基於現實的考量，學習成效如恰能反

映在考試成績上，那麼，對於孩子來說，是再好也不過了。  

 

 

心 智 圖  

       「心智圖」號稱為「天才的筆記」，目前在國內還是一個嶄新的教學課程。

其原理是透過圖案、線條、

色彩，來完成主題的推演或

資訊的歸納，強化孩子的思

考、組織力及記憶力。  

 應用領域十分廣泛，

舉凡企劃內容、專題報

告、作文書信、筆記整理、

組織記憶、會議 (腦力激

盪 )…各個領域或年齡

層，都是十分好用的心智

工具 (M i n d  To o l )。  
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    三 大 主 軸 課 程 的 統 整  

三大主軸的課程設計能讓學生全方位提昇「學習力」，以便產生「自我、

自發學習」的能力，如果只對學生教「記憶術」或「速讀」單一課程，將會流

於片面學習以致成效不彰。在 MMS 課程的整合操作當中，先讓孩子先進行文

章速讀練習、再使用圖像化記憶術來內容資訊、最後則運用心智圖來組織整理

- - -所以，我們堅持：唯有經過統整的課程，才能真正培養孩子「一輩子用得

著的能力」。  

閃 示閃 示閃 示閃 示 訓訓訓訓 練練練練 - 潛潛潛潛 能 開 發能 開 發能 開 發能 開 發 的 利 器的 利 器的 利 器的 利 器  

 

如果您還不知道閃示訓練，您就不知道您的孩子原來可以這麼專心。  

  如果您往下瞭解閃示訓練，您就會知道讓孩子專心原來並不困難  

什 麼 是 閃 示 訓 練 ？  

    閃示訓練是結合 ( 1 )多媒體訓練系統、 ( 2 )單槍投影機、 ( 3 )
 電腦三者，產生瞬

間 (約 0.1 秒～ 0.5 秒 )出現的文字或圖案影像，以「快看快寫」的形式來訓練孩

子集中注意力、提高專心度、靈敏得反應力；再加上老師的細心指導及協助，

培養良好的習慣與學習態度。  

閃 示 練 習 的 要 領  

    您有沒有發現：當我們看到數字或國字時，常會不由自主地由左到右或由

上到下地「口唸」或「心誦」，但是否一定要唸誦，我們才能夠有效辨認呢？  

    一般人常以為看書是：看得越慢理解程度越高。但事實上當然不是這樣！

許多的專業研究都指出：慢慢看容易造成分心及雜念。而唸誦是我們從小初學

的過渡認知習慣，語文能力和語彙豐富之後，就必須改變成為視覺化的閱讀方

式，才算正確！唸誦最大的壞處，就是使得文字辨認與閱讀速度變慢，不僅減

低閱讀速度而且讓文意的組織與理解變差。  

閃示訓練的要領在於「照相式記憶」–運用人類天生特有的瞬間圖形記憶

能力，專心完整地將看到的整片文字、變成腦海中快速的理解影像，省去冗長

的唸誦時間。所以學生若能夠掌握「照相式記憶 ( Ph o t o g r a p h ic a l  M e m o r y )」的要領，

不斷練習養成好習慣後，不僅專注力提昇、反應力變快，理解力與記憶力也會



 4

變好，閱讀速度也都可以獲得數倍或數十倍以上的進步！  

家 長 輔 導 小 技 巧  

�眼球運動  

�  每日一次或隔日一次，建議實施時間為早上或晚上。  

�  家長可採用類似體操口令來協助指揮眼球運動的動作。若是預先錄音，每

次撥放錄音帶來練習眼球運動，也是種相當便利的方式。  

�  眼球運動的效果：預防近視、強化反應力、減少意外傷害與碰撞發生。  

�閱讀文章的協助方式  

在不影響孩子的興趣前題下，平常多讓孩子練習！並請注意孩子是否依照

老師教學的方法持續練習，尤其對喜歡閱讀的孩子來說，如果能按照課堂方法

練習，閱讀實力將可持續不斷的進步，遠比結業成績會優異許多。  

要訣一：「以指帶眼」 (用手指點著閱讀文字 )  

要訣二：「字群閱覽」  

 

看完文章後請孩子口述文章內容 (或繪製心智繪圖 )以測試理解力，一來暸解

文章理解程度，另外可訓練孩子的口語表達能力及組織力，並養成回想、組

織、記憶的好習慣。  

�閱讀文章的注意事項  

閱讀時的錯誤動作：趴著看書、手撐著頭、左手握拳 (左手應攤開平壓書本 )。

嚴重錯誤的閱讀方法 (應立即糾正 )：  

 閱讀速度慢  理解力差  組織力弱  

嘴巴唸文章  �    

指法錯誤  �    

回看文章  �   �  

跳讀文章   �   

�記憶技巧  

記憶力好的基本要訣是掌握有效的回憶時間及充分的自信心，認為自己

記得住的自信。  

�  平時多鼓勵孩子回憶，包括課業、生活、旅遊經驗等等。  

�  時時提醒孩子運用學過的方法，不死記，有想像力的運用圖像聯結資料  

�  多運用 MindMap 心智繪圖是最有系統的組織方法。  
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