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法律聲明 
 

本文件中所敘述產品的散佈受到授權許可協議的規範，限

制其使用複製、散佈及解譯（包括逆向工程）。未事先獲

得本公司授權時，本文件的任何部份均不得已任何形式與

方式重置。 

 

本系統(MMS 閃示訓練系統) 非教學版本，系用於個人家用

訓練，嚴禁公開播映或用於任何教學之附屬支援軟體，更

不能以本公司商標名義招生，違者將違反智慧財產權以及

商標法之保護與處置。 

 

 

 

 
 
 
 
 
超人數位資訊科技 

統編/14491983 

mms.net@msa.h inet.net 

ht tp: / /www.eMMS.com.tw 

 

▼ 本公司 MMS 商 標證書  
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第一章 產品介紹 

 
1.1 產品功能 

MMS
T M
 閃示訓練系統是由本公司(超人數位資訊科技)獨

家研發、並已經多年應用於教學訓練課程的軟體，許多

知名的教育訓練機構都採用本軟體進行訓練與教學。 

本 系 統 總 共 有 10 個 練 習 程 式 ， 包 括 ︰ 部 份 一 、 熱 身 預

備 練 習 項 目，
( 1 )

眼 球 運 動。
( 2 )

定 點 凝 視 /視 力 強 化 練 習 。

部 份 二 、
( 3 )

數 字 閃 示 訓 練 ，
( 4 )

英 文 閃 示 訓 練 ，
( 5 )

中 文 辭

句 閃 示 訓 練 ，
( 6 )

中 文 文 章 閃 示 訓 練 ，
( 7 )

圖 像 閃 示 訓 練 ，
( 8 )

方 位 辨 認 記 憶 閃 示 訓 練 ，
( 9 )

FISH 動 畫 訓 練 ，
( 1 0 )

CAR 動

畫 訓 練 。  

本 系 統 採 取 友 善 直 覺 式 的 操 作 界 面 ， 並 具 備 由 淺 入 深 簡

易 分 級 的 訓 練 選 項 練 習 方 式 。 除 中 文 的 練 習 之 外 ， 所 有

練 習 程 式 都 採 取 隨 機 資 料 出 題 的 靈 活 方 法 ； 除 此 之 外 ，

練 習 完 畢 後 ， 系 統 具 備 練 習 成 績 與 歷 史 記 錄 的 儲 存 記 憶

功 能 。  

 

1.2 產品內容 

您 拆 開 包 裝 後 ， 將 會 看 到 ︰  

A. 系 統 安 裝 光 碟 。  

B. 教 學 光 碟 。  

C. USB KEY 硬 體 鎖 。  

D. 軟 體 操 作 手 冊 。  

E. 閃 示 學 習 記 錄 本 。  
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第二章 系統需求 

 

2.1 作 業 系 統作 業 系 統作 業 系 統作 業 系 統     

系 統 支 援 W indows 32 位 元 或 64 位 元 作 業 系 統 。  

�  W indows  XP Profess iona l / Home(SP2/或 更 新 版 本 )  

�  W indows  Vis ta   

�  W indows  2000/ 2003  

�  W indows  7  

 

 

2.2    硬 體 規 格硬 體 規 格硬 體 規 格硬 體 規 格     

 

CPU 效 能效 能效 能效 能     

Core 2 Dual (雙核心) 2.33 MHz 或以上處理器。 

記 憶 體記 憶 體記 憶 體記 憶 體  

512MB 以 上 ， 能 讓 練 習 動 畫 與 閃 示 畫 面 較 流 暢 穩 定 。  

硬 碟 空 間硬 碟 空 間硬 碟 空 間硬 碟 空 間     

安 裝 時 需 要 120MB 的 硬 碟 空 間 。  

螢 幕 解 析 度螢 幕 解 析 度螢 幕 解 析 度螢 幕 解 析 度     

1024*768 

USB 插 槽插 槽插 槽插 槽     

系 統 必 須 將 USB 保 護 鎖 正 確 插 上 才 能 順 利 啟 動 。  
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第三章 安裝與移除 

3.1 系統安裝  

放 入 安 裝 光 碟 ， 自 動 出 現 MMS FLASH TRAINING 3.0 安 裝 ；

或 者 點 擊 光 碟 資 料 夾 內 的 安 裝 執 行 檔 MMS_Setup.exe。  

步 驟 1.點 選 ”Next”按 鈕 。  

  

步 驟 2.如 果 要 改 變 安 裝 目 錄 時 ， 請 點 選 ”Browse”按 鈕 並

選 擇 安 裝 路 徑 ； 否 則 直 接 點 選 ”Next”按 鈕 。  
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步 驟 3.若 不 想 改 變 Program Folder名 稱 時，直 接 點 選 ”Next”

按 鈕 。  

  

 

步 驟 4.出 現 ”Start Copy Files”(開 始 複 製 檔 案 )訊 息 時 ，

請 點 選 ”Next ”按 鈕 。  

  

 

步 驟 5.出 現 RegSvr32 元 件 安 裝 成 功 的 彈 出 視 窗 時 ， 請 點

選 ”確 定 ”鈕 。  
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步 驟 6.安 裝 完 成 ， 請 點 選 ”Finish”按 鈕 。  

 

步 驟 7.請 到 桌 面 點 選 系 統 捷 徑 圖 示 ， 啟 動 系 統 。  
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3.2 系統移除 

 

欲 移 除 本 系 統 時 ， 請 依 照 下 列 步 驟 進 行 ︰  

點 選 工 作 列 的 開 始 /控 制 台 /新 增 或 移 除 程 式、選 擇 ”MMS 閃

示 訓 練 系 統 ”後 ， 並 點 選 ”選 變 更 /移 除 ”。  

 

出 現 確 認 是 否 刪 除 檔 案 與 元 件 時 ， 請 點 選 ”Yes ”。  

 

 

 

移 除 完 畢 後 ， 出 現 視 窗 訊 息 時 ， 請 按 ”OK ”按 鈕 。  
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第四章 練習設備與準備 

 

顯 示 設 備顯 示 設 備顯 示 設 備顯 示 設 備     

符 合 需 求 的 顯 示 設 備 包 括 如 下 ︰  

投 影 機 /桌 上 型 液 晶 顯 示 器 /液 晶 電 視 。  

 
註 ︰

請 就 不 同 顯 示 設 備 尺 寸 大 小 ， 調 整 視 線 距 離 。  

 

室 內 燈 光室 內 燈 光室 內 燈 光室 內 燈 光  

使 用 投 影 機 時 ， 投 影 區 域 可 關 燈 ， 但 其 他 區 域 (特 別 是 書

寫 區 )應 該 光 線 充 足 。  

 

練 習 環 境練 習 環 境練 習 環 境練 習 環 境  

無 噪 音 干 擾 、 視 線 干 擾 (人 群 車 潮 移 動 )、 明 亮 通 風 安 寧

的 環 境 。  

 

桌桌桌桌    椅椅椅椅  

必 須 符 合 人 體 工 學 ， 方 便 端 正 坐 姿 。  

 

練 習練 習練 習練 習 資 材資 材資 材資 材  

預 先 列 印 練 習 單 並 準 備 鉛 筆 (1-3 支 )、 紅 藍 原 子 筆 。  
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第五章 基本操作 

5.1 正 確 使 用 USB Key 

若 因 為 USB Key 保 護 鎖 未

正 常 插 上 、 Key 損 壞 或 者

USB 插 槽 有 問 題 時 ， 將 出

現 如 右 的 訊 息 畫 面 。  

 

 

 

 

5.2 啟 動 系 統  

當 系 統 正 常 成 功 啟 動 時 ， 將 出 現 如 下 主 畫 面 。  

 

 

 

 

 

 

Part-1 熱 身 預 備 練 習  Part-2 閃 示 訓 練  

Part-4 解 析 度 調 整  Part-3 列 印 練 習 單  
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第六章 練習操作 

6.1 熱 身 練 習 程 式  

6.1.1 眼 球 運 動  

(1) .以 Checkbox 勾 選 該 運 動 方 向 是 否 練 習。並 且，滑 鼠 左

鍵 /右 鍵 分 別 增 加 /減 少 練 習 次 數 。  

(2) .練 習 時 ， 使 用 上 左 /右 下 方 向 鍵 跳 躍 到 上 一 個 /下 一 個

方 向 的 練 習 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.2 定 點 凝 視 /視 力 強 化  

(1) .以 滑 鼠 左 鍵 /右 鍵 分 別 增 加 /減 少 練 習 次 數 。  

(2) .練 習 時 ， 使 用 上 左 /右 下 方 向 鍵 跳 躍 到 上 一 個 /下 一 個

方 向 的 練 習 。  
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6.2 閃 示 訓 練 程 式  

6.2.1 基 本 操 作 流 程  

Step-1︰ 程 式 啟 動 時，將 出 現 最 近 的 一 筆 練 習 歷 史 記 錄 。

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step-2︰ 進 入 ”選 擇 等 級 ”畫 面 ， 設 定 等 級 與 題 數 。  
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Step-3︰ 進 入 ”開 始 練 習 ”畫 面 ， 依 序 選 擇 練 習 項 目 。  

 

 

 

 

 

 

 

Step-4︰ 所 有 的 練 習 項 目 操 作 完 畢 (包 括 訂 正 答 案 評 分 )，

進 入 ”成 績 /儲 存 ”畫 面 ， 輸 入 成 績 並 存 檔 。  
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6.2.2 其 它 設 定 與 操 作  

 

Item-1︰ 進 入 ”顯 示 答 案 ”畫 面 ， 能 瀏 覽 本 次 練 習 的 解 答 。 

 

 

 

 

 

 

Item-2︰ 進 入 ”練 習 記 錄 ”畫 面 ， 能 察 看 所 有 的 詳 細 歷 史 練

習 記 錄 。  
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其  他 ︰ 在 數 字 與 英 文 閃 示 練 習 中 ， 提 供 座 標 調 整 器 ， 允

許 受 訓 者 ， 微 調 文 字 的 排 列 版 面 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[備 註 /說 明 ]︰  

A.  文 字 閃 示 類 ︰  

中 文 辭 句 閃 示 /數 字 閃 示 /英 文 閃 示  

 

B.  圖 形 閃 示 類 ︰  

圖 像 閃 示 /方 位 辨 識 與 記 憶  

 

C.  動 畫 閃 示 類  

FISH 動 畫 練 習 /CAR 動 畫 練 習  

 

D.  文 章 閃 示 類  

中 文 文 章 閃 示  
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第七章 練習要點 

7.1 祕 訣 提 示  

 

以 下 要 點，請 在 練 習 前 須 特 別 注 意 !  其 他 更 多 的 內 容，請 參

考 程 式 出 現 練 習 祕 訣 。  

 

學習空間︰保持通風明亮，勿將室內燈光全部關閉。 

練習程度︰請依照系統設定的階數級練習，切勿隨意跳躍。 

練習時間︰連續時間不超過30分鐘，程式不超過五個。 

練習次數︰每天練習或兩天一次。 

視覺方法︰眼睛像照像鏡頭，將資料整批拍攝；當閃示資料瞬間

出現消失後，從視覺殘留的影像中，完整回憶寫出。 

書寫方法︰以最快的速度、寫下所看到的記憶內容 

學習效果︰a.提升快速書寫的能力。 

b.有助於精神集中，訓練立即專注與專心。 

c.訓練字群閱覽的快速閱讀能力。 

 

7.2 避免事項︰ 

a.不要在陰暗或有霉氣異味的室內練習。 

b.不要使用自發光源螢幕(傳統CRT螢幕)練習。 

c.身體疲倦、生病感冒、…等狀況不要練習。  

d.不 要 勉 強 練 習 也 不要練習過久。練習。  

 

e.當發生眼睛酸痛時或頭痛時，立刻停止  

學前閱讀測驗解答︰1.�  2 .  3 .�  4 .b  5 .c  6 .a  7 .b  8 .c  9 .c  10.b  
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第八章 列印練習單 

請 以 A4 格 式 放 大 複 印 、 或 者 從 電 腦 直 接 列 印 練 習 單 。  

 

 



18 

第九章 問題與解決 

Q-1: 為什麼系統安裝結束後，執行系統時出現”Script Error”

的錯誤訊息？ 

A-1: 軟體驅動元件遭遇不正常的移除，系統無法正常呼叫執行

所造成。請移除系統後再重新安裝。 

 

Q-2: 閃示練習時，練習程式視窗無法全螢幕顯示，且文字資料

為什麼不在正中間的位置上？ 

A-2: 請將螢幕解析度調整為1024*768即可。 

 

Q-3: 為什麼閃示畫面會不穩定有殘影？也常會有聲音斷續的

不順暢的情形？ 

A-3: 可能原因如下︰ 

1. 所使用的電腦等級不足(CPU效能、RAM不夠)。 

2. 系統同時執行太多其他的程式。 

3. 系統感染電腦病毒。 

 

Q-4: USB KEY保 護 鎖 無 法 正 常 讀 取 ？  

A-4: 排 除 此 問 題 的 解 決 方 法 包 括 ︰  

1.  將 Key拔出重新插上。 

2.  嘗試著將Key插上別的插槽。 

3.  若是曾經發生掉落、碰撞等外力損毀的情形，請

寄回本公司更換維修 。  

 

其他問題 請到本公司網站，或者撥打連絡電話為您解決問題。 
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第十章 學前閱讀測驗 

 

10.1 注意事項 

遵守規則     

＊  如果您曾經看過這篇文章並且很熟悉，則測驗無效。 

＊  以平常閱讀習慣進行測驗，不須特別快或慢。 

＊  只看一遍。  

＊  必須計時(使用碼表或記錄開始與結束時間)。 

＊  回答問題。 

 

 

成績計算 

理解力︰問題回答的分數成績。 

閱讀速度︰採每分鐘平均速度的計算公式︰  

WPM = 文章字數�60/閱讀秒數 

 

 

10.2 開始測驗 

 

文章名稱︰小青蛙遇險記 

字數︰651字 

程度︰國小二年級～國中二年 

 

 

 （請準備計時）  
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夏天來了，初夏的田野實在美

麗，滿地長滿著綠油油的嫩草，和

鮮紅色的野花，使人看了充滿清新

的感覺。 

清早，小青蛙起床走到窗前，

看到天氣很好，便嚷著要到外面去

玩。慈愛的媽媽對他說：「你到外面

去玩玩也好，不過我要整理房子，

不能跟你一塊去，你自己去吧，路

上要當心喲！」小青蛙很高興，便

蹦跳著出去了。小青蛙很聰明、也

很聽話，媽媽很愛他，時常教他很

多道理。如對人要有禮貌，肯幫助

別人，遇到危險要鎮靜…等，都記

在心裏。 

小青蛙跑出家門，看到田野上

的嫩草，鮮紅色的野花，高興得跳

起來。他沿著河邊一路跑去，前面

來了一個農夫，小青蛙走上前去，

很有禮貌的向他說：「農夫伯伯，早

安！」農夫也笑著說：「小青蛙，你

也早！」原來小青蛙和農夫是認識

的。小青蛙每天替農夫捉害蟲，幫

助不少，所以農夫也很愛護他。 

小青蛙繼續到處跑，忽然，看

到前面路上有兩條蛇，一條青色的，

一條黃色的，他們正惡狠狠的朝小

青蛙撲過來。這下可把小青蛙嚇壞

了，但他想到媽媽的話「遇到危險

要鎮靜」時，心裏便鎮靜許多。 

蛇愈來愈近，看樣子是逃不掉

了，小青蛙心裏在想：如何才能脫

身呢？這時，兩條蛇都已來到小青

蛙的身旁，他們都張大了嘴笑著說：

「哈哈！好一頓美味的早餐」小青

蛙鎮靜地說：「可惜我長的這麼小，

不夠二位吃個飽，有一位只好餓肚

子了！哪一位願意吃我呢？」青蛇

和黃蛇一齊搶著說：「讓我來吃！」

「讓我來吃！」兩條蛇各不相讓，

正中了小青蛙的妙計。小青蛙心中

暗暗好笑，表面上卻裝著大方的說：

「你們不用爭了，讓我來裁判吧！

那邊有一棵大樹，誰先爬到那兒，

我就讓誰吃。」   

於是，青蛇和黃蛇一齊向大樹

爬去，小青蛙見他們爬得遠遠的，

就趕快溜去懇求農夫伯伯幫忙。話

還沒說完，兩條蛇已趕到了，農夫

連忙舉起鋤頭，一連兩下，恰好擊

中青蛇和黃蛇的頭，牠們就一動也

不動的死掉了。 

小青蛙脫了險，心中非常感激

農夫，牠想今後一定要努力捉害蟲，

來報答農夫的大恩大德。忽然，小

青蛙想到媽媽一定在等牠回家了呢！

於是，牠快速的跳上了回家的路。 

 

�使用時間︰＿＿＿秒  

 

（ 請繼續回答問題 ） 

 

� 
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理解力測驗：  

� 是 非 題 

１．（ ）小青蛙很笨，又不肯聽話。 

２．（ ）小青蛙會幫助農夫。 

３．（ ）蛇要把小青蛙當作午餐。 

� 選 擇 題 

４．（ ）文中所說的時間是？ a.春天 b.夏天 c.秋天 d.冬天。 

５．（ ）小青蛙的媽媽不能陪小青蛙去玩，因為要？ a.煮飯 b.洗衣服 

c.整理屋子  d.生病了。 

６．（  ）教小青蛙遇到危險要鎮靜的是？a.媽媽  b.老師 c.農夫 d.蛇。 

７．（  ）小青蛙在路上遇到了？ a.一條 b.兩條 c.三條 d.很多蛇。 

８．（  ）小青蛙沒被蛇吃掉是因為？ a.蛇很大方不吃小青蛙 b.蛇追不

上小青蛙 c.蛇中了小青蛙的妙計  d.小青蛙把蛇打跑。 

９．（ ）蛇被誰打死了？ a.媽媽 b.小青蛙 c.農夫  d.老師。 

10．（ ）小青蛙報恩的方法是？ a.打蛇 b.捉害蟲 c.除草 d.施肥。 

閱讀速度 
成 

績 

欄 

字 /分  

理解力 

% 

 

WPM =   651�60 

閱讀秒數  W P M  

解答參考︰ 

第七章《練習要點》 
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